21.05.2024 Informacje dotyczace projektu pn. ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”

Informacje dotyczace projektu pn. ,,Samoobrona
kobiet - zaufaj wojsku”

Autor: Damian Reszka Data publikacji: 26.05.2023

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku na prosbe Wojskowego Centrum Rekrutacji w Wyszkowie
upowszechnia materiaty informacyjne dotyczgce bezptatnego projektu pn. ,Samoobrona kobiet — zaufaj
wojsku". Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji
kryzysowej.

Projekt realizowany jest w kazdym wojewdédztwie w wybrane weekendy od dnia 27 maja

do dnia 20 sierpnia br. Podczas 4 - godzinnego treningu, zotnierze — instruktorzy nauczg podstawowych
zasad codziennego bezpieczenstwa, sposobdw wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokazg techniki
walki wrecz przydatne w niebezpiecznych sytuacjach.

Uczestnictwo w projekcie to okazja dla wszystkich chetnych petnoletnich Pan, aby pod okiem
doswiadczonych instruktorow nauczyc sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy fizyczne;j.
Uczestniczki bedg miaty takze okazje zapoznad sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezy¢
praktyczng wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

Kazda z uczestniczek szkolenia otrzyma pamigtkowy certyfikat.

Blizszych informacji nt. ww. projektu udziela Szef Sekcji Promocji por. Wojciech Skrzydlak,

(tel. 660 381 211 oraz 571 604 405; e-mail: w.szydlak@ron.mil.pl)
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